10101
10501
183502
10508
10511
10512
10514
10515
10517
10522
10524
10601
10602
10612
10613
10622
10801
10916

10103
10104
10106
10108
10504
10507
10513
10516
10518
10518
10523
10530
10803
10614
10815
10618
10620
10817

10102
10107
10117
10118
10201

10202

10206

10303
10402
10505

10506
10620
10525
10604
10605
10608
10819
10820
10822
11101
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Boden
Kerze --
Strecksprung
Strecksprung m, 1/2 Dr
Quergratschsprung
Hopserhlpfer
Nachstellhtpfer v,
Spreizschlusssprung
Spreizschlusssprung m. 1/4 Dr.
Galopphiipfen sw.
Wechselsprung m. 1/2 Or,
Laufsprung
Rolle vw
Rolle vw. z. Gratschsitz
Rolle rw.
Rolle rw. z. Fersensitz

Rolle sw. m. gegr. Beinen

Hockstand u, Kreisen auswdrts
Rad

Kopfstand -

Rad z. Hstand

Hochschwingen z. Hstand u. Rolle vw:
Hochschwingen z. Hstand u. zuriick
Hocksprung

Gratachsprung

Anschlagsprung
Spreizschlusssprung m. 1/2 Dr.
Drehsprung

Rasslisprung

Rehsprung

Pirouette 1/2 Dr, einwarts o auswarts

‘Rolle vw. ohne Aufstiitzen d, Hande

Rolle rw. a. ein Bein

Rolle rw. z. Gratschsatand

Rolle rw. m. gestr, Beinen

Hstand Bauchrolle rw.

Rad natural 1/2 Dr. Rad unnatural

Unterarmstand --

Hochschwingen z. Hstand Relle vw, m; gestr. B. z. Stand o, Gratschstand
1/2 Dr. z. Handstand

Aus Rickenlage zum Kopfstand —

Aus Kauerstellung heben d. geh, Kérpers z. Hstand

Aus Kauerstellung heben d. geb. Kérpers m. gegr. Beinen z. Hstand
Heben'd. geb. Kérpers m. geb. A, u. gegr. B. z. Hstand

Cluerspagat --

Gratschwinkelstitz --

Hocksprung m. 1/2 Or,

Hockspreizsprung / Kann gin- oder beidbeinig gesprungen werden
Résslisprung m. 1/2 Dr.

Schersprung

Rolle vw, z. Gratschstand (m. gesir. B.)

Rolle vw, z. Hstand Beinhaltung geh./ gegr.

Sprungrolle vw. o. Sprungrolle vw, gegr,

Uberschlag sw. m. Stitz a. einem A. (Rad einarmig)

Radwende (Rondat)

Rad auf den Unterarmen

Standwaage vl -

1.01 Standarten

1.05 Sprungarten

1.06 Rollen

1.08 Kreisen
1.09 Uberschlage

1.01 Standarten

1.05 Sprungarien

1.068 Rollen

1.09 Uberschlage

1.01 Standarten

1.02 Kraftelemente

1.02 Sitzarten
1.04 Stutzarien

1.05 Sprungarten

1.06 Rollen

1.09 Uberschlage

1.11 Waagen

ChDekumente und Eingtellungen'The Porlable Shop'Eigene DateenEGT 2006'Eistufungstabelle 27 Jan. 06 xls



10105
10108
10110
10111
10112
10116
10203
10204
10301
10302
10305
10407
10503
10509
10510
10521

10526
10608

10607
10609
10610
10817
10701

10801

10907
10810
10811
10918

108923

10924
10925
11009
1210

11102

11104
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Boden

Rad z. Hstand --

Hochschwingen 2. Hstand —
Hstand -- m. guergegr. Beinen
Hstand -- m. seitwartsgegr. Beinen
Hochschwingen z, Hstand u; 1/2 Dr,
Aus Hstand, 12 Dr

Aus Kauerstellung heben d. geb. Kérpers z. Hstand
‘Aus Kopfstand heben z. Hstand
‘Seitspagat -

Durchschwimmen
Aus Liegestitz Durchschub z Spagat -

‘Winkelstitz -
Strecksprung m. 171 Dr.

Blcksprung
Gratschwinkelsprung
Rasslisprung m_ 1/1 Dr,

‘Schersprung m, 1/2 Dr (Kadett)

Folle vw. z, Hstand Beinhaltung geh.
Einbeinsprungrolle

Sprungrolle vw, m. gestr. B. bis z. Stand
Hechtrolle

Folle rw. d. d. Hstand

Koptkippe

Healy-Quirl z, Liegestitz rl.

Begli rw.

Bagli rw. m. Beinwechsel

Bagli rw. z. Hstand --
Gesprungenes Rad

Bagli auf Unterarmen zum Stand
Tic-tac auf Unterarmen

Sprung rw, Zum Handstand, Bauchreolle rw.

Salto vw. geh.
3/4 Baltoc vw, z. Sitz

‘Standwaage vl. m. Halten eines Beines m. einer Hand —

Spreizwaage vl --

1.01 Standarten

1.02 Kraftelemente

1.03 Sitzarten

1.04 Stitzarien

1.058 Sprungarten

1.36 Rollen

1.07 Kippen

1.08 Uberschlage

'1.10 Salti

1.11 Waagen
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10113
10114
10115
10205
10207
10208
10208
10304
10403

10527

10528
10529
10531
10532
10611
10618
10618
10621

10702

10703

10802

10803
10902
10803
10904
10905
10806
10908
10808
10212
10813
10814
10915
10821
10926
11001
11002
11003
11004
11003
11006
11007
11008
11014
11012
11013
11014
11018
11103
11108
11108
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Boden

Hochschwingen z. Hstand u. 1/1 Dr,
Aus Hstand — | 1/2 Dr. (o. mehr)
Aus Hstand 1/1 Dr. oder mehr

Aus Kopfstand heben z. Hstand —

Heben d. geb. Korpers m. gestr. A z. Hstand (o Hstand -

Heben d. geb. Karpers m. gestr. A u. gegr. B. 2. Hstand {o. Hstand —)
Aus Hstand senken z. Gratschwinkelstitz -
Aus Hstand o Bagli rw, Durchschub z. Spagat —

Spitzwinkelstitz gegratscht — gleiches Element, wie mit geschl. Beinen

Spagatsprung

Durchschlagsprung

Ringsprung

Pirouette 1/1 Dr. einwérs o. auswarts (0. mehr)
Sprung mit Landung in Liegestitz (Schoushunova)
Sprg. m.1¥2 Dr, z. Hechirolle

Folle rw. z. Hstand --

Raolle rw. m, 1/2 Dr. d, d. Hstand

Bauchrolle ww. z. Hstand —

Kopfkippe z. Gratschsitz

Kopfkippe m. 1/2 Dr. z, Liegestitz

Beidbeiner min. 2x (Kreisen m b, B
Amerikanerkreisen min. 2x (Kreisen m. gegr. B.)
Uberschlag vw

Spreiziberschlag vw.

Hechtiberschlag

Béali v,

Béali vw. einarmig

Bégli rw. einarmig

Sitzbégh

Bagli rw. z. Hstand u. 1/2 Dr. (0. mehr)

Tic-Tac

Flic-Flac

Sprelziberschlag rw.

Arabersprung (freies Rad)

Flic-Flac gespr. Aus der Vorwartsbeweagung (Auerbach Flic)
Salto rw. geh.

Salte rw, geb

Salto rw, gestr

Temposalto rw

Spreizsalto rw.

Salte rw. gestr. m. 1/2 Dr.

Salto rw, gestr. m. 1/1 Or,

Doppelsalto rw. geh

Salto ww = Liegastitz v,

Salto vw. geb,

Salto vw. gestr.

Spreizsalto vw. (freier Uberschlag vw )

Twist v

Standwaage vl m. Halten eines Beines m. beiden Handen -- (Biellmann)

Spreizwaage s|. -
Stutzwaage -

1.01 Standarten

1.02 Kraftelemeante

1.03 Sitzarten
1.04 Stitzarien

1.05 Sprungarten

1.06 Rollen

1.07 Kippen

1.08 Kreisen

1.09 Uberschlage

1.10 Salti

1.11 Waagen
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20210

20303

20710

21001

20101

20201

20304
20305
20501
20504
20602

20102

20105
20106

20202
20203
20208

20301
20308
20311
20317
20601

20701

21002
21003
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Schaukelring

Rschkin.u. heben d. geh. Kérpers m. geb. A, z. Sturzhg,
geb./gegr.

Sehikln, im Baugehg. u, senken z. Hg,
fuskugeln aus d. Rschkin, Sturzhg gestr

Rschkin, 2. Nspra,

Vsehkin. m. 1/2 Dr.

Vschkin, u. heben d. geb. Karpers z Sturzhg. geb./gegr.
Vschkln. im Sturzhg. u. senken z. Hg

Vschkin. im Sturzhg, u. senken z. Beugehg.
Rschkin, u. Stemme z. Beugehg.

Vschkin, u. Stemme z. Beugehg,

Vschkln. im Sturzhg. u. Kippe vw. z. Beugehg.

Vschkin. im Beugehg., 1/2 Dr. z Hg.

Rschkin, m. 172 Dr
Rschkin. im Beugehg., 1/2 Dr. z. Hg,

Wschkin. u. heben d. gestr. Kérpers z. Sturzhg. geb.
Vschkin, u. heben d. gestr. Kérpers z. Sturzhg. gestr.

Rschkin. u. heben d. geb. Kérpers m. geb. A z. Sturzhg.

geb./gegr.

Schkin. im Sturzhg., offnen z. Strecksturzhg.
Vschkin. im Sturzhg. u, senken m, 1/2 Dr z. Hg,
Schkin. im Beugestitz u. senken z. Hg.

Vschkln. im Stitz u. senken rw. z. Sturzhg. geb.
Vschkln. im Sturzhg. u. Kippe vw. z. Nsprg.

Auskugeln aus d. Rschkin. im Sturzhg.

Vschkln. m. 142 Dr. z. Nsprg.
Wschkln, im Sturzhg, z. Nsprg. (Auskugeln)

12,02 Heben und senken zum
sturzhang

203 Abschwinge aus dem

'Sturzhang oder aus dem Stiitz

2.07 Uberschlage vorwarts und
rlckwarts

2,10 Ubungsabgange ohne
Bewegungsverwandtschaft

2.01 Schaukeln im Hang mit

Drehungen um die LAngsachse

2.02 Heben und senken zum
Sturzhang

2.03 Abschwiinge aus dem
Sturzhang oder aus dem Stitz

2.05 Stemmen vorwarts und
rickwaris

2.08 Kippen vorwarts und riickwarts

2.01 Schaukeln im Hang mit
Drehungen um die Langsachse

Z2.02 Heben und senken zum
Sturzhang

2.03 Abschwinge aus dem
Sturzhang oder aus dem Stitz

2.08 K'ippen vorwdrts und rickwarts
2.07 Uberschifge vorwarts und
rackwarts

2.10 Ubungsabg&nge ohne
Bewegungsverwandtschaft
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20103

20204

20207

20209
20302
20303

20310

20313
20315
203186

20402

20404
20405

20602

20603
20703

20704
20707

20801

20802

o
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Schaukelring
Wschkln m. 1/1 Dr,

Wschkin, /2 Dr. u. heben d. geb. Kérpers m. geb. Az
sSturzhg. geb.fgegr,

Hschkin, u. heben d. geb. Kdrpers m. gestr. A z. Sturzhg.

geb./gegr.

Rschkln. /2 Dr. u, heben z Sturzhg. gegr.

Schklin. im Sturzhg. geb., wechseln z. Sturzhg. gegr.
Schkln. im Sturzhg. gegr., wechsein z. Siurzhg, geb
Vschkin, im Stitz u. senken z. Hg.

Gleiches Element Rschkin. im Stitz u. senken z. Hg.
Schkin. im Beugestitz u. senken m. 1/2 Dr.z. Hag,
Rschkln im Stitz u. senken rw. z. Sturzhg. geb.igegr.

‘Vschkln. im Stitz u. senken vw. z, Sturzhg. geb,

Wachkin, im Sturzhg. U. Rolle vw, m. geb. Az Sturzhg.
Rschkin, im Sturzhg. u. Rolle vw. m. geb. A z. Sturzhg.

Vschkin, im Sturzhg. gegr. u, Rolle vw. m, geb. A, z. Sturzhg.

Fschkin, u. Stemme z. Beugestitz
Wechkin. im Sturzhg, u. Kippe vw, 2. Beugestitz
Auskugeln aus d. Rskin. im Sturzhg. u. heben z, Sturzhg,

Auskugein aus d. Rskin. im Sturzhg. u. heben z, Sturzhg,
gegr.

'Einkugeln aus d. Rschkin

Mschkin. u. Salto rw. geh. z. Nsprg,
Vschkin. u. Salto rw_geb. z. Nsprg,

2.01 Schaukeln im Hang mit
Drehungen um die Langsachse

2.02 Heben und senken zum
Sturzhang

2.03 Abschwiinge aus dem
Sturzhang oder aus dem 5titz

2.04 Felgen, Felgaufschwiinge

2.05 Stemmen vorwarts und
rickwarts

2.08 Kippen vorwarts und riickwarts

2.07 Uberschlage vorwarts und
rickwarts

2.08 Salti rickwarts
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20104
20107

20205

20208
20307
20308

20312
20314
20401
20403
20405

20407
20408
20409
20410

20411

20503
20505
20604
20605
20606
20702

20705

207086

20708
20709
20803
20804
20805
20806
20807
20808
20808
20901
20802
20903
20804
20805
20906
20807

20908
20809
20810

- =
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Schaukelring

Wschkin. m, 1 1/2 Dr.

Rschkin. m. 1/1 Dr,

Wschkin, 1/2 Dr. u. heben d. geb. Kérpers m. gestr. A, z.
Sturzhg. geb.fo=gr,

Rschkin, u. heben d. gestr. Kérpers m. gestr. A z. Sturzhg.

Vschkln. im Sturzhg, u. senken m. 1/1 Dr 2, Hyg

Vschkin, im Sturzhg, u. senken m. 1/2 Dr. hehen z. Sturzhg.

Jeqr,

Schkln, im Stotz u. senken m. 142 Dr. 2. Hg.

Schkln. im Stitz u. senken z. Hg. heben z. Sturzhg.
Vschkin. u. Felgaufschwg. z. Stitz

Vschikin. im Sturzhg. u. Rolle vw. m. gestr. A, z. Sturzhg.
Rschkin. im Sturzhg. u. Rolle vw. m. gestr. A. z. Sturzhg.
im Sturzhg. geagr. u. Rolle ww. m. gestr. A z

Wachkin
Sturzhg,

Wschkin

Vschkin. Rolle rw. geb. z, Rschkin im Sturzhg. (Doppelrugeli)
Rschkin. Rolle rw. geh. z. Vschkln. im Sturzhg. (Doppelrugeli

Rolle rw. geh. z. Rschkin im Sturzhg. (Doppelrugeli)

geb./gegr.

Rschkin. beidbeiniger Abstoss in d. Sturzhg, z. Auskugeln rw.

geh. hinten)

Rschkin. Rolle rw. geb. z. Vschkln. im Sturzhg (Doppelrugeli
‘geb. hinten)

Rschkin, u. Stemme z. Stitz

Vschkin, u. Stemme z. Stitz

Wschkln, im Sturzhg. u. Kippe vw. z. Stitz

Rschkin. im Sturzhg, v, Kippe vw. z. Stiikz

~Schkln. im Sturzhg. u. Kippe rw. z. Stitz (Kreuzkippe)
Auskugeln m. 1/2 Dr_ (0. mehr) aus d. Rschkin, im Sturzhg.
Auskugeln aus d, Vschkin. im Sturzhg. u. heben z. Sturzhg.

Einkugeln aus'd, Wschkin
im Sturzhg. Abschwingen z. Einkugein

Mschkin,

Vachkln,
Vachiln,
Vschkin.
Wachkin.
Wachkin,
“Wachkin,
Vschkln,
Fschkin
Rschkin.
Fschkin.
Rschkin.
Rschkin.
Fachkin,
“achkin
Vschkin.
MNsprg.

Wschkin.
Wschkln.
Msprg

u. Salte rw. gestr. z. Nspro.

u. Salto rw. gestr. m. Gratschen z. Nsprg.
u.
u
u

Salto rw. gestr. m. 1/2 Dr. (0. mehr) z. Nsprg.

. Doppelsalto nw, geh. z, Nsprg,
. Doppelsalto rw. geb. z. Nsprg
L1,

Doppelsalto rw. gestr. 2. Nsprg

W, Doppelsalto rw. geh. m, 111 Dr. z. Nsprg.
L. Salto vw. geh, z. Nsprg.

L. Salto vw. geb. z. Nsprg.

L.
u
LI
L

Salto vw. gestr. z. Nsprg.

. Salto vw. m. Gratschen z. Nsprg.
cSalto v, geb. m. 12 Dr, 2. Nsprg.
. Salto vw. gestr. m. 12 Dr. 2. Nsprg.

im Sturzhg., Kippe u. Salto vw. geh. z. Nsprg.

im Sturzhg., Kippe u. Salto vw. geh. m, 1/2 Dr. z

im Sturzhg,, Kippe u. Salto vw. geb. z. Nsprg.

im Sturzhg., Kippe u. Salto vw. geb. m. 1/2 Dr. z.

2.01 Schaukein im Hang mit
Drehungen um die Langsachse

2.02 Heben und senken zum
Sturzhang

2.03 Abschwinges aus dem
Sturzhang oder aus dem Stitz

2.04 Felgen, Felgaufschwiinge

2.05 Stermmen vorwarts und

_ruckwérts

2.086 Kippen vorwars und rickwarts

2.07 Uberschlage vorwarts und
rickwarts

2.08 Salli rickwarts

209 Salti vorwarts
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3010
30105
30107

30507

0102
30108

20108
30201
30202
30301

30103
30302

30303
30307

30401

30501
30508

30104
30304
30308
30308
20308
30308
30310
30311
30312
30402
a0403
30404
30405
304086
30407

30408

30409

30410

30601
30602
30502
30803
30504
30505
30506

30508

30510
30511
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Spriinge mit dem Minitrampolin
Strecksprung
Gratschsprung
Hocksprung
Uberschlag sw. m. 1/4 Dr. gegen das Hindernis
(Radwende)

Strecksprung m. 1/2 Dr.
Gratschwinkelsprung

Bilcksprung
Sprungrotle
Hechtrolle
Salto vw. geh

Strecksprung m. 1/1 Dr,

Salto vw. geblckt mit gegratschten Beinen
Gleicher Sprung wie mit geschlossenen Beingn
Hechtsalta ww. geh

1 1/2 Salto vw. geh.

Salto vw, geh. m, 1/2 Dr

Uberschlag ww
Uberschiag m. 1/2 Dr. in der 1, Flugphase

Strecksprung m. 1 172 Dr. (¢, mehr)
Hechtsalto vw, geb.

Salto vw, gestr

Spreizsalto ww.

1 1/2 Salto vw. geb.

1 1/2 Salto vw. gestr.

Doppelsalto ww. geh.

Coppelsalto vw. geb.

Creifachsalto

Salto vw, geb. m. 142 Dr. (o, mehr)
Barani o. Salto vw. gestr. m. 1/2 Dr.
Salto vw. gestr. m. 11 Dr (0. mehr)

1 12 Saltoww. m. 111 Dr,

Doppelsaito vw. geh. m. 1/2 Dr.
Doppelsalte vw. geb. m; 1/2 Dr.

Salto vw geh. 172 Dr. zum Salto rw. geh
{Tsukahara)

Salto wvw geb. 12 Dr. zum Salto rw, geb
(Tsukahara geb,)

Salto vw gestr. 1/2 Dr. zum Salto rw. gestr.
(Tsukahara gegestr.)

Auerbachsalto

Salto sw._ (Japanersalio)

Uberschlag vw, m. 4/2 Dr, {o. mehr)
Yamashita

‘Yamashita m. 1/2 Dr.

Blckiberschlag ww.

Blckiberschlag vw. m_ 1/2 Dr.

Sprg. m. 1/2 Dr. z. Hstand u. 1/2 Dr. (Halb Halb)

Tsukahara geh. fgeb./gestr
Uberschlag Salto vw. geh

3.01 Grundspriinge

3.05 Uberschlige

3.01 Grundspriinge

'3.01 Grundspriinge

3.02 Rollen

13.03 Salti vorwirts

3.01 Grundspriinge
3.03 Salti vorwarts

3.04 Salti vorwarts mit
Drehungen um die
Lingsachse

3.05 Uberschlage

3.01 Grundspriinge

3.03 Salti vorwérts

3.04 Salti vorwiérts mit

Drehungen um die
Langsachse

3.050 Salto riickwirts

3.05 Uberschlige

1. Freispriinge

2, Stitzspriinge

1. Freispriinge

1. Freispriinge
1. Freispriinge

1. Freispriinge

1. Freispriinge

1. Freispriinge

1. Freispriinge

2, Stiitzspriinge

1. Freispriinge

1. Freispriinge

1. Freispriinge

1. Freispriinge

2, Stitzspriinge

CDokurments und Einstellungen'The Partable Shop\Eigens Dateien'\EGT 2008\Eistufungstabelle 27 Jan. 08 xls



Reck

40101 B Sprung ab Minitrampolin z. Statz vl o. Vschwg.
4.01 Stitzen - Kehren - Flanken -
40105 B Spreizsitz 1/2 Dr. z. Stitz Wenden - Gratschen - Hocken - Blicken
40122 B Stand aufder Stange, Streckspruung zum Msprg
40123 B Winkel im Hang
40201 B Knigaufschwg.
40202 B Knieabschwg.
40204 B Mohlabschwg, rw 4,02 Felgen
40228 B Felge vw. geh.
40401 B Knieumschwg. rw, 4.04 Umschwiinge
40501 B Vorschweben 4.05 Durchschibe
40112 4 5totz vl., Aufhocken z. Stand 4.01 Stutzen - Kehren - Flanken -
40113 4 Stotz rl, Aufhocken z. Stand Wenden - Gratschen - Hocken - Bicken
40205 4 Felge rw.
40219 4 Seitstand vl Felgaufschwa, 4.02 Felgen
40220 4  Seitstand vl Felgaufzug
40302 4 Stitz: Unterschwy. 2. Rschwag, .
40303 4 Stitz Unterschwg. 2 Nsprg. e nisTa NG
40406 4 Mohlumschwg. v 4,04 Umschwiinge
40102 § Stotz vl Durchhocken z. Spreizsitz
401058 5§ Stitz rl. 0. vl 172 Dr, z: Stitz vl o. rl.
40110 § Stutz vl Hocke z. Nsprg.
40114 6§ Stotz v, Aufgratschen z. Stand 4.01 Stitzen - Kehren - Flanken -
40115 5  Stitz vi, Aufblcken z. Stand ' Wenden - Gratschen - Hocken - Bucken
40119 5  Awufgratschen z. Stange aus Riesenfelge ww.
401200 5 Hangkehre
40121, § Hangkehre z. Nsprg.
40203 5 Mihlaufschwg. v
40217 5§ Hg. Felgaufzug 4.02 Felgen
40218 5 Vschwg. u. Felgaufschwg,
40301 § Schwunganreissen ! Konterschwung
40304 5 Unterschwg. m. 1/2 Dr. 2. Vschwg.
40306° 5 Unterschwg. m. 1/2 Dr. z. Nsprg. 4.03 Unterschwiinge
40308 5 Gratschunterschwyg. z. Nsprg.
40308 § Gratschunterschwg. z. Rschwg,
40402 5 Sitzumschwg. rw./! Gratschsitzumschwung rw,
40405 5 Umschwg. rw. Im freien Kniehg z. Nsprg. {Napeoleon)
40407, 5 Gratschumschwg. vw. 4 04 Umschwinge
40408 5 Gratschumschwyg. rw.
40416 5 3/4 Buckumschwg. vw. m. Griffwechsal
40601 § Laufkippe 406 Kippen
40701 5 Stemme rw 407 Stemmen
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40103
40104
40107
40108
40109
40111
40117

40206

40208
40210
40212

40214

40222
40310
40311
40312
40313
40403
40409
40413
40415
40417

40502
40507
40602

40803
40605
40703

Mmmm h @ M @ om B GO OO mEA M @D R d

Reck
Stz vl Durchhocken z. Stitz ol
Stiiz rl. Durchhocken z. Stotz vl 0. z. Vorschweben
Blckstand a d. Stange u. 1/2 Dr.
Stitz vl., Gratsche z. Nspra.
Stitz vl Gratschen z. Gratschwinkelstltz
Stitz vl., Blcke 2z, Nsprg
Aufgratschen z. Stange aus Rigsenfelge rw.
Freie Felge rw.
Felge vw,
Felge rl. ww.
Felgaufschwung rl. ww. aus Stand rl.

stitz 1, Felgabschwg. rl. rw. z. Felgaufachwg. rl. vw. {Pendel)

Felglberschwg. d. d. Schwebestitz
Blckunterschwg. z. Nsprg.
Blckunterschwg: z. Rschwg.
Gratschunterschwg, m. 1/2 Dr. z. Vschwg.
Gratschunterschwyg, m; 1/2 Dr. z, Nsprg.
Umschwag, rw. im freien Kniehg
Gratschfleurier

Blckumschwg. rw.

Bickumschwg. ww.

3/4 Backumschwg. vw. m, Griffwechsel z. Vorschweben
Vorschweben geb. o. gegr. m. 1/2 Dr. 2. Vorschweben geb. o.

geqr.
Muhlabschwg. rw. Z. Durchschub i, d. Stitz 1l

Schwungkippe (am tiefen Reck mit angezogenen Beinen

erlaubt)

Schwungkippe im Kammgriff

Fallkippe

Rschwg. u Sternme z. aufgratschen/aufniicken

4,01 Stltzen - Kehren - Flanken -
Wenden - Gratschen - Hocken - Bucken

4.02 Felgen

4 03 Unterschwiinge

4 04 Umschwinge

4 05 Durchschibe

4.06 Kippen

4 07 Stemmen
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Reck

40118 7  Siitz vl aufstossen z. Hstand 4 01 Stitzen - Kehren - Flanken -

40118 7 Aufblcken z. Stange aus Riesenfelge rw. Wenden - Gratschen - Hocken - Bicken

40207 7 Freie Felge rw, z. Hstand

40208 7 Rschwg. u. freie Felge vw, 2. Hstand (Banzerrolle)

40211 7 Felgerl. vw. z. Nspro.

40213 7 Felgerl rw

402156 7  Kreuzkippe

40018 7 stitz rl, Felgabschwg. rl. rw. z. Felgaufschwa, . ww. m,
ausgratschen/ausflanken z Vaorschweben

40221 7 Vschwg. u. Felgaufschwag. d, d. Hstand 4 02 Felgen

40223 7 Ristriesenfelge (Riesenfelge rw.)

40224 7 Kammriesenfelge (Riesenfelge vw.)

40225 7 Riesenfelge ww. im Ristgriff

40226 7 Riesenfelge vw. 1/2 Dr. z. Vschwag, im Ragr,

40227 T Direkter Wechse|

402259 7 Felge rl Vw. Mit 1/2Dr, Zum Vorschwung

40230 7 Pirouette am Ende des Rickschwunges

40305 7 Unterschwg fGratschunterschwg. m. 1/2 Dr. 2. Worschweben

40307 7 Unterschwg: m. 1/1 Dr. 2. Nsprg,

40314 7 Gréatschunterschwg. m. 1/1 Dr. z Nspra. 4.03 Unterschwiinge

40315 7 Bickunterschwyg. m. 1/2 Dr. z, Nsprg.

40316 7 Blckunterschwg. m. 1/2 Dr. z. Vschwg.

40317 7 Blckunterschwg m. Bicken z. Nsprg.

40404 7 Umschwg. rw. im freien Knighg, m, 1/2 Dr. z, Stitz

40410 7 Buckfleuner

40411 7  Gratschumschwg, rw. 2, Hstand

40412 7 Grétschumschwung vw. z. Hstand .

40414 7 Blckumschwg. rw. 2. Hstand R il

40418 7 Staldergratschumschwg.

40418 7 Staldergratschumschwg. d. d. Hsfand

40420 7 Endogratschumschwg. d, d. Hstand

40503 7 Durchschub

40504 7  Durchschub 2z, Nspra.

40505 7 Wechwg. u. Durchschub m. ausgratschen/ausflanken z. 4.05 Durchschibe
Yschwg, o Vschweben

40506 7 Durchschub m. gegr. B. z. Stiltz rickiings

40604 7 Schwebskippe

40606 7 Schwungkippe mit Griffwechsel {Voschwung mit Ristgriff, 4.08 Kippen
Rackschwung mit Kammagriff

40702 7 Stemme rw. z. Hstand

40704 T Hechtgratsche 4.07 Stemmen

40705 T Felgabhechtan

40801 7 Vschwg. u. Salto rw. geh. z. Nsprg.

40802 7 Nschwg. u. Salto rw, geb. 2. Nsprg.

40803 7 Fleurier {Salto rw. gestr.)

40804 7  Fleurier m. 1/2 Dr. {o. mehr)

40805 7 Doppelsalto rw. geh. z. Nsprg

40806 7 Tsukahara

40807 7 Rschwg. im Kgr. u, Salto ww. geh. z. Nsprg.

40808 7 Rschwg. im Kgr. u, Salto vw_geb. z. Nsprg. 4.08 Salti

40809 7 Kammriesenfleurier

40810 7 Kammriesenfleurier m. Drehungen

40811 7 Stand a d. Stange: Salto rw. z. Nsprg. (geh./geb./gestr )

40812° 7 Stand a d. Stange: Salto vw. z. Nsprg. (geh./geb.)

40812 7 Stand a.d. Stange: Salto ww. m, 1/2 Dr. 2. Nsprg. (geh.fgeb.)
(Walther)

40814 7 Unierschwg. 2. Salto vw. geh. =z Nsprg.
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50201
50202
50203
50204
50307
50308
50309
50701
51701
51702
51704

50310
20507
20502
51001
51002
51003
51004

516804
51703

50101
50301
50304
50305
50402
50503
50601
50702
5R703
BOT06
51006
51201
51203
51204
51205

51401
51402

51403

51803

DO ODODODOoDODODmoDo
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Aussenguersitz
Gratschsitz h, d. H,
Gratschsitz v. d. H.
Reitsitz h. d. H.

Aussenguerstand vl Sprg. z. Obsrarmstand --

Hockstand h.d. H.

Aussenguerstand vl Sprung, ab MT {mind. 45%) 2, Vschwag,

Wende z. Nsprg,
Vschwg. u. Aufgratschen

Gratschen d. B: am E. d. Vschwg. o. Rschwg.
Wsehwyg. im Oberarmhg. u. heben z. Kipplage

Aussenquerstand vl.: Sprung. ab MT (mind. 80°) z. Vschwa.

Kehre z. Nsprg.

Kehre m. 1/4 Dr. z. Nsprg.
Oberarmstand, Rolle vw. z. Rschwg. im Oberarmhg.
Oberarmstand, Rolle vw. z. Aussenguersitz

5 Barren

Oberarmstand, Rolle ww z. Gratschsitz
Oberarmstand, Vschwg, im Oberarmhg

Grétschsitz; Heben d. geb, Kérpers 2 Oberarmstand -

Rschwg, im Beugestiitz, Vschwg. im Oberarmhg,

Winkelstitz -

Rschwg. z. fluchtigen Hstand (min. 807)

Oberarmstand. aufstossen z. Vschwg. im Stutz

Rschwg. z. Oberarmstand —
Ellbogenwaage -

Kehre m. 1/2 Dr z, Nsprg,
Flanke

Wende m. 1/2 Dr. 2. Nsprg

Hochwende z. Nsprg, (min. 80°%)

Ab Minitramp:; Wende z. Wschwg. (min. 45%)

Rolle rw.

Oberarmkippe z. Grétsch- 0, Aussenguersitz

Laufkippe

Schwebekippe z. Gratsch- 0. Aussenguersitz
Schwebekippe z. Rschwag. im Oberarmhg.

Am Barrenende, Rschwg. im Beugestitz u. Uberschiag vw_z. Nsprg

Am Barrenende, Rschwg, u. Uberschiag z. Nsprg.
Oberarmstand; Uberschlag sw. z. Nsprg.

Heben d. geb. Kérpers z. Oberarmstand --

5.02 Sitzarten

5.03 Standarten
5.07 Wenden

517 Teile ohne Zuordnung

503 Standarten
505 Kehren

510 Rollen

5.16 Heben zum Handstand
und zum Cberarmstand
5,17 Teile chne Zuordnung
5.01 Stltzarten

5.03 Standarten

5.04 Waagen

5.05 Kehren

5.06 Flanken

5.07 Wenden

5.10 Rollen

512 Kippen

£.14 Uberschlage

5 16 Heben zum Handstand
und zum Oberarmstand
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50103
20302
0308
50504
50508
50507
50802
50603
50704
S0707
50801
50804

20804

51005
51007
51202
51208
51207
51307
51303
51404

;oMo O MO g

5 Barren

Gratschwinkelstitz --

Rschwg. z. Hstand --

Aus Hstand—, senken z. Oberarmstand --
Kraiskehre z. Nsprg,

Kreiskehre rv. 2. Nspra.

Stutzkehre z. Vschwg. im Oberarmbg.
Kreisflanke

Flanke m. 1/2 Dr. einwarts

Hochwende m. 1/2 Dr. z. Msprg.

Ab Minitramp: Hochwende z. Vschwg. (min. 807%)

Aussenqguerstand, Eingratschen z, Winkelstitz --

Hstand 1/4 Dr., Hocke z. Nsprg.
Healy-Quirl als Abgang

Rolie ww.

Rolle rw. m. Aufgreifen (min. Waagerecht)
Oberarmkipps

Schwebekippe

Fallkippe

Stemme rw.

Stemme ww.

Rschwg. z. Hstand u. Uberschlag sw. 2. Nsprg.

5.01 Sthtzarten
5 03 Standarten

5.05 Kehren

£ 06 Flanken
5.07 Wenden

5.08 Gratschen

509 Drehungen im Hstand
oder durch den Hstand

510 Rollen

5.12 Kippen

5,13 Stermmen
5.14 Uberschlage
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50102
50303
50401
50503
020508
50509
50705
50708

50709

o802
50803
50805
50808
50807
50808
20801
50802
50803
51008
51101
51102
51103
51208
51208
51210

51302

51501
51602
51503
51504
51505
51506
51507
21508
51509
51510
51511
51512
21601
51602
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5 Barren

Spitzwinkelstitz -
Aussenquerstand vi.: Sprg. z. Hstand -

Stitzwaage -

Cherarmkreiskehre

Stitzkehre ww.

Stitzkehre rw.

Kreishochwende

Ab Minitramp, Wende z. Hstand -

Holldnder (Rschwag. z. Hstand. u. 1/4 Dr. r. z. Seithstand Rgr.

‘ad.r.Holm, 1/4 Dr. r.u. Uberschlag sw. z. Nsprg.)

Curchgratschen

OCberarmgratsche

Abgratschen

Einarmiges Abgratschen

Hstand 1/4 Dr., Blcke z. Nsprg.
Tkatschew

Hstanddr. ww._{1/2 Or, o. mehr)

Hstanddr. rw. {1/2 Dr. o. mehr)

Healy-CQuirl

Streuli (Rolle rw. m. Aufgreifen z. Hstand --)
Vachwg. im Hg. z. Kipplage (Moi)

Untere Flugrolle z. VWschwg. im Oberarmhg.
Untere Flugrelle z. Stitz

Schwabenkippe

Schwabenkipps 2z, Stutz

‘Stand rl., Absprung u. Kippe z. Winkelstitz —- o. Rschwa.

Stemme rw. z. Hstand

Salto vw. geh. z. Rschwg, im Oberarmhg

Salto vw. geb. z. Rschwg, im Oberarmhg

Salto vw, geb. z. Rschwg. im Stitz

Salio vw, geh, 2z, Aussenquerstand

Salto vw. geb. 2. Aussenquerstand

Salto vw. geb. m. 1/2 Dr. z. Aussenguerstand
Vschwg. im Hg. u. Salto rw. z. Stand

Salto rw. geh. z. Aussenguerstand

Salto rw, geb. z. Aussenguerstand

Salte rw, gestr. z. Aussenguerstand

Salte rw, gestr. 2. Vschwa. im Oberarmhg.
Doppelsalto rw. geh. z. Aussenguerstand
Heben d. geb. Korpers m. gestr, A z. Hstand —
Hebend. geb. Korpers m. gegr. B. u, gestr. A z. Hstand --

5.01 Stutzarten
5.03 Standarten
5 04 Waagen

5.05 Kehren

5.07 Wenden

5,08 Gratschen

5.09 Drehungen irm Hstand
oder durch den Hstand

5.10 Rollen

511 Felgen (Auf- Al- und
Umschwinge Aufzige)

512 Kippen

5.13 Stermnmen

515 Salti

5.16 Heben zum Handstand
und zum Oberarmstand
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