Turnsprache/Terminologie
Abteilung Breitensport/Division spart de masse
Ressort Gerateturnen/Secteur gymnastique aux agrés

3 Spriinge mit dem Minitrampolin
Sauts au minitrampoline

3.01 Grundspriinge
Les sauts de base
3.02 Rollen
Les roulés
3.03 Salti vorwarts
Les saltos en avant
3.04 Salti vorwérts mit Drehungen um die Langsachse
Les saltos en avant avec rotations longitudinales
3.05 Salto rtickwarts/seitwarts
Les saltos en arriere/flatéral
3.06 Uberschlage
Les renversements
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Freispriinge
Sauts libres

3.01 Grundspriinge
Les sauts de base

30101 | Strecksprung

Saut en extension

fle

30102 | strecksprung mit 1/2 Dr.
Saut en extension avec 1/2 tour

=
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30103 | Strecksprung mit 1/1 Dr.
Saut en extension avec 1/1 tour
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30104

Strecksprung mit 1 1/2 Dr. {oder mehr)
Saut en extension avec 1 1/2 tour (ou plus)

-
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30105

Gréatschsprung
Saut écart lat.

ALE 5

30106 | Gratschwinkelsprung
Saut écart carpé

30107 | Hocksprung .
Saut groupé §

&
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30108 | Biicksprung
Saut carpé
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3.02 Rollen
Les roules

30201 | Sprungrolle
Saut roulé en av.

B

Caad il

30202 | Hechtrolle
Saut de poissan
\
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3.03 Salti vorwiérts
Les saltos en avant

30301 | salto vw. geh.
Salto en av. groupé

5 Y%
A R g \%T

30302 | Salto vw. geb. oder Salto vw. geb. mit gegr. Beinen
Saltc en av. carpé |. écartées ou serrées

6 M\
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30303 | Hechtsalto vw. geh.
Saut de poisson et salto en av. groupé
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30304 | Hechtsalto vw. geb.
Saut de poissan et salto en av. carpé

A 45
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30305 | Salto vw. gestr.
Salto en av. td.
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30306 | Spreizsalto vw.
Salto en av. |. écartées transv.
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30307 |1 1/2 Salto vw. geh.
1 1/2 salto en av. groupé
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30308 | 1 1/2 Salto vw, geb.
1 1/2 salto en av. carpé

) AN

AdY Jial

30309 | 1 1/2 Salto vw. gestr.
1 1/2 salto en av. td.

% 4 & Ial

30310 | Doppelsalto vw. geh.
Double salto en av. groupé

30312 | Dreifachsalto vw.
Triple salto en av.

7 a%ﬁg*@h/

A &5
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30311 | Doppelsalto vw. geb.
Double salto en av. carpé

: #5514
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Abteilung Breitensport/Division sport de masse
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3.04 Salti vorwirts mit Drehungen um die Ldngsachse
Les saltos en avant avec rotations longitudinales
30401 | salto vw. geh. mit 1/2 Dr.

Salto en av. groupeé avec 1/2 tour

AKX &

i/ éx\g@

30402

Salto vw. geb. mit 1/2 Dr.
Salto en av. carpé avec 1/2 tour

s

Add %

30403

Barani oder Salto vw. gestr. mit 1/2 Dr.
Barani ou salto en av. td. avec 1/2 tour

A4 8 2
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30404 | salto vw. gestr. mit 1/1 Dr.
Salto en av. td. avec 1/1 tour

B

AL S

30405 | 1 1/2 Salto vw. mit 1/1 Dr.
1 1/2 salto en av. td. avec 1/1 tour

A4 5

30406 | Doppelsalto vw. geh. mit 1/2 Dr.
Double salto en av. groupé avec 1/2 tour

]
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30407

Doppelsalto vw. geb. mit 1/2 Dr.
Double salto en av. carpé avec 1/2 tour

7
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30408 | Salto vw. 1/2 Dr. zum Salto rw. geh. (Tsukahara geh.)
Salto en av., 1/2 tour, salto arr. groupé (Tsukahara groupé)

30409 | Salto vw. 1/2 Dr. zum Salto rw. geb. (Tsukahara geb.)
Salto en av., 1/2 tour, salto arr. carpé (Tsukahara carpé)

30410 | Salto vw.1/2 Dr. zum Salto rw. gestr. (Tsukahara gestr.)

Salto en av., 1/2 tour, salto arr. td. (Tsukahara tendu)

e

R
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30411 | Salto vw. gestr. mit 1 1/2 Dr.
Salto en av. tendu avec 1 1/2 vrille
30412 | Salto vw. gestr. mit 2 Dr.
Salto en av. tendu avec 2 vrilles
30413 | Salto vw. gestr. mit 2 1/2 Dr.

Salto en av. tendu avec 2 1/2 vrilles
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30414 | salto vw. geb. mit 1/1 Dr.

Salto en av. carpé avec 1/1 vrille
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3.05 Salto rickwérts/seitwarts
Les saltos en arriére/latéral
30501 | Auerbachsalto
Salto Auerbach

‘7L

S
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30502

Salto sw. (Arabersalto)
Salto latéral (salto arabe)

¥
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Stiitzspriinge
Sauts a I'appui

3.06 Uberschlige
Les renversements

30601 | Uberschlag vw.
Renv. en av.

A =
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30602 | Uberschlag vw. mit 1/2 Dr.
Renv. en av. avec 1/2 tour

B A7
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30603 | Yamashita
Yamashita
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30604 | Yamashita mit 1/2 Dr.
Yamashita avec 1/2 tour
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30605

Biickiiberschlag vw.
Renv. carpé

7
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30606

Biickiiberschlag vw. mit 1/2 Dr.
Renv. carpé avec 1/2 tour

B4
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30607

Uberschlag sw. mit 1/4 Dr. gegen das Hindernis
Renv. lat. avec 1/4 tour, contre !'obstacle

ﬁ/ﬂc—&
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30608

Uberschlag mit 1/2 Dr. in der 1. Flugphase
Renv. avec 1/2 tour dans la 1** phase d'enval
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30609 | Uberschiag mit 1/2 Dr. in der 1. Flugphase und 1/2 Dr. {(Halb - Halb)
Sauter avec 1/2 tour a I'appui renv. et repousser avec 1/2 tour (demi-demi)
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30610 | Tsukahara geh./geb./gestr.
Tsukahara groupé/carpé/tendu

JRY
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30611 | Uberschlag Salto vw. geh.
Renversement et salto en av. groupé

. {ﬁ%%g\
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30612 | Uberschlag vw. mit 1/1 Dr.
Renv. en av. avec 1/1 tour
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